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- Overdreven alkoholf—orbrua Porareagcr sygalom
- Alkohol droeber 3 milioner mennesker pa vcrdcr\splan hvert ar

- Overdreven alkoholf—orbruﬁ Porarsaﬂcr socidle og ekonomiske tab

For de berorte og For samfundet som helhed
- De seneste 10 ar er alkoholmisbrugc’r bland+ unge steget kr'aPriaJr

- | gruppen afF 20-39-orige er omkr‘ir\ﬂ 35 % of dodsfaldene
Por&rsagc’r aof alkohol

- Der er en direkte sammenhoeng mellem alkoholmi«;larua og Pc;ykic;k

-;y.ﬁdom eller adPocrdsPors’ryr'rclscr

- Hver +r'cdjc voksen i EU indrommer at have drukket
store mocn.ﬁdcr akohol (mere end 5 3cn9+andc)

mindst en gang om maneden

4 De vigtigste fakta
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Hvad er alk.oholmisbrug? (3)

Pa hviket +idc;|9unl<+ er alkoho\Porlaru@ ekadclig?




o Alkoholmi;lorua er ind’maclsc ofF alkoho\holdiac drikkevarer i mocr\aalcr,

der er sundhedsskadelige
= Alkoholforbrug males i genstande
= 1 genstand = 8 til 9 g ren akohol
= 1 genstand = ca. | glas vin (Il0c)

| ﬂcnc;Jranol = ca. 2 glacs ol (25¢))




{?)

Pa hviket +ic|9|9unl<+ er alkoho\f—orlarug skadcliﬂ?

- Mere end 4 acneranalc om daacn For meend
eler mere end 2 acne&analc om daacn For

kvinder anses For at veere sundhcdsskaolcliac

- For bern 0g unge er der ingen uskadclia }l
:

mocnadc

- Unhder 3r'avio|i+c+cn er selv sma mocngdcr' .

alk.ohol cskadcliaJr For det ufadte barn —:\)J I u
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Effekter afF alk-oholmisbrug (3, 5)

Hvorfor er der behov for handlina?

.
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Kortsigtet helbredseffekter af alk-oholmisbrug

Blandt andet:
- Skader, Pacrdeclc;ulykkcr, Fald, alr'uknina

- Vold: Drab, selvmord, seksuelle ovcrarcla, Par'+ncr'vola|
-  Alkohol Por'ﬁiﬁ-ninﬁ
S Rieiko?ylaH- seksuel adfoerd, utilsigtet aravioli+c+, seksuelt

overfort syaalommc, herunder HIV, abor+

ﬁ&v

9 Effekter of alk.oholmisbrug
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Langsigi-calc helbredseffekter af alkoholmisbr'uﬁ

Blandt andet:

- Kronisk c;ygdommc, hoit Iolod’rr‘yk, hjcr‘Jrccsyﬂdommc, c;lanrilPocIdc,
kroeft

S |nallocringc5— og huk.ommelsesproblemer: Demens, darlig ak.ademisk.

ydccvnc

- Mentalt helbred: Depression, angst, aPhacnaiahcdcr

o Sociale Prololcmcr: Familicpr'oblcmcr,

arbcjalc;rcla’rcrcdc problemer.,

arlocjdsl@shcd, alkoholmislorugs—

relaterede lidelser

(@) Effekter of alkoholmisbrug
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Hvorfor er der behov for hahcﬂiﬂg?

SkadcliaJr alkohol?or‘br'uﬂ har en bc’rydclia indvirknir\a pa
Folkesundneden og PaP@r‘cr meget hoje omkostninger For
suhdhcdsplcjc, sygesikring, retshandhoevelse, den oﬁlcn’rliac

orden og ar'locjolspladscn.

Nogle problemer er almindcliﬁc, sdsom
minalrcariﬁc, der drikker og

alk.oholrelaterede +raf—il<u|yl<l<cr.

Derfor er der brug For handling.

I Effekter of alk oholmisbrug
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= Det er vigtigt at Forsta, at akohol uda@r en risiko for din sundned
og sikkerhed.
- Hvis du arbeider hjcmmcﬁra, skal du Pdac 9+anclardrcalcrnc po

arlacjdsplaolscn og ikke drikke.

I3 Tips til ot unclaa alkoholmic;lorua
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- Alkohol er ikke en n@clvcnclia del af din kost o9 bor ikke sta overst pa
din indk.gbsliste.

S8 Ur\olaa at hamstre alkohol dcrhjcmmc, da det kan oge dit eget og

andres alkohol?orbrua.

- Din tid, penge og andre ressourcer er
bedre brugt pa at kebe sunde og
noerende fodevarer, der vedigeholder
dit helbred og styrker dit

immunsys’rcm .

14 Tips til ot unclaa alkoholmislorua
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= Du tror maske, at alkohol hjeelper med c;’rrcsshanchrina, men det er
Faoktisk kke en .3oc| mestringsmekanisme, da det er kendt For ot oge
symptomer pa panik- og anasﬂidclscr, chrcc;c;ion o9 andre psykiske

lidelser samt risikoen for Par+ncrvold og vold i hjemmet.

Tips til at undga alkoholmic;brug
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- | stedet For at inoHaﬁc akohol for at Fordrive tiden derhjemme, sa
prov en indendors treoening eller en onden aktivitet, der er sjov 0g

distraherende.

- Fysisk aktivitet styrker immunforsvaret og er overordnet meget

govhligt - bade pa kort og lang sigt.

& Tips til at undga alkoholmisbrug
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- Man Introducer ikke dine born eller andre unge il akohol eller

bliv fulde i deres noerveer.

S B@rncmishandling 09 omsorgssvigt kan Forvoerres af
alkoholmislorua.

- Alkohol er toet Forbundet med vold,

herunder vold i neere relationer. Maend

udeover mest vold mod kvinder, hviket <
Forveoerres af deres alkoholPorbru@. \

ol &
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Hvis du har et alk-oholproblem eller er usikker ps, om din drikkeadfoerd
er i orden, ber du soge ProPcc;sioncl hjoelp.

Vigtigt: Hold ikke dine bckymringcr og problemer For cli@ selv

Du ber altid opsege en loege For at Fa en diagnoc;c. Psykoterapeutisk
stotte kan ogsa voere mcach ny++i3.

Hjoclp +il alkoholpr'oblcmcr'
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Der er ci@csa radgivninﬂsccmrc eller telefoniske hjoclpclinjcr,
der ofte +illoy er ohonym radaivninﬁ.

Anonym betvyder, ot du ikke behover ot give nogen personlige
oplyshinger, sasom dit rigtige navn

Du kan finde ud af, om der Findes et sadant radgivningscenter
i dit omrade ved hjeelp afF sogemoaskiner pa intérneftet.

| Danmark. har vi for cksempel:

N DS &, Oonologsdarrruria.g AU Olrieri/Za ONOIr Addg

IFlA-PAad-TCICETOr-Og-orire/ ariorivir-

-le £ onraadaivhina2p eu
; . : : : : -
’ A 4

Hjoclp +il alkoholproblcmcr
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